PORADNIK DLA PLACOWEK

OD PODZIALU SALI PO DOBOR WYPOSAZENIA

Jak urzadzicé
sale ruchowa
w przedszkolu?

Praktyczny poradnik planowania przestrzeni
do ruchu, zabawy i codziennej aktywnosci dzieci

PRZESTRZEN, KTORA PRACUJE RAZEM Z TOBA

Strefy ¢ mobilne wyposazenie ¢ trzy uktady sal
checklisty * przechowywanie ¢ planowanie budzetu
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IDEA DOBRE]) SALI

Dobra sala ruchowa to
nie tylko duzo sprzetu.

Najpierw zaplanuj to, co dzieci beda robi¢. Dopiero pdzniej dobieraj materace, klocki
piankowe i siedziska. Sala powinna pozwala¢ na ruch, budowanie i odpoczynek, a
nauczycielowi utatwia¢ obserwacje grupy oraz zmiane uktadu.

WIELOFUNKCYJNOSC ZAMIAST PRZELADOWANIA

Kilka dobrze dobranych elementéw moze stuzy¢ do wielu zaje¢. Wazne sg stabilnos¢,
dopasowanie do wieku dzieci, tatwe czyszczenie, mobilnos¢ i miejsce do odktadania sprzetu.

W PORADNIKU

Plan przestrzeni i podziat na strefy s. 03-06
Dobodr wyposazenia i przechowywanie s. 07-12
Mata, srednia i duza sala s. 13-15
Tor i rozne scenariusze zajec s. 16-17
Btedy, zakupy i gotowos¢ sali s. 18-20
Bezpieczenstwo, budzet i rozwdj s. 21-24
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PRZED ZAKUPEM

PRZED ZAKUPEM

5 pytan, ktdre oszczedza
przypadkowych zakupow.

01

02

03

04

05

lle dzieci bedzie ¢wiczy¢ jednoczesnie?

Rozdziel wielkos¢ catej grupy od liczby dzieci aktywnych na torze. Uwzglednij miejsce
oczekiwania i sposéb prowadzenia zajec.

lle masz rzeczywiscie wolnej przestrzeni?

Zmierz sale. Zaznacz drzwi, promieh ich otwierania, meble, grzejniki i inne przeszkody.
Metraz pomieszczenia nie jest metrazem pola do ruchu.

Jakie inne funkcje ma pomieszczenie?

Jesli sala stuzy tez do spotkan, zabawy swobodnej lub odpoczynku, sprzet musi dac sie
sprawnie ztozy¢ i odtozyc.

Gdzie schowasz kazdy element?

Zaplanuj miejsce dla klockéw, materacy i drobnych akcesoriéw. Sprawdz wymiary
schowka oraz dostep personelu.

Jak czesto zmienisz uktad?

Przy codziennej reorganizacji wazne sg masa, gabaryty, wygodne przenoszenie i prosta
kolejnos$¢ rozktadania.

TWOJA DECYZJA PRZED ZAKUPEM

Gtéwna funkcja saliz ..ooovvviiiiiii
Wolna powierzchnia: ........coceueennnes Miejsce odktadania: ....................
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PODZIAL NA STREFY

Piec funkcji.
Jeden spojny ukitad.

01

02

03

04

05

Aktywnos¢ ruchowa

Najwieksze wolne pole: zabawy grupowe, tory przeszkdd i ¢wiczenia na podtodze.
Ogranicz liczbe statych przeszkdéd w centrum.

Rownowaga i koordynacja

Krétka Sciezka z niskich, stabilnych ksztattek. Prowadzacy powinien mie¢ dostep z boku
i mozliwos¢ pomocy dziecku.

Budowanie i konstrukcje

Klocki blisko miejsca odktadania. Budowle nie wchodzg na trase toru ani na droge
powrotu.

Odpoczynek

Materac, niskie siedziska lub pufy poza trasg pitek i slalomu. Zachowaj widocznos¢
kacika z miejsca prowadzenia zajec.

Przechowywanie

Przy Scianie, we wnece albo w osobnym schowku. Sprzet nie moze blokowad drzwi,
przejs¢ ani dostepu personelu.

W MALE) SALI £tACZ FUNKCJE W CZASIE

Réwnowaga i budowanie moga zajmowac to samo miejsce w réznych czesciach zajec. Nie
trzeba utrzymywac pieciu osobnych stanowisk przez caty dzien.
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J PRZYKLADOWY PODZIAL

PRZYKLADOWY PODZIAL

Strefy przy obrzezach.
Wolna przestrzen w srodku.

WOLNE POLE DO RUCHU

WEJSCIE
Schemat funkcjonalny - uktad pogladowy
1/ Ruch 2 / Rdwnowaga
Materace i mobilna trasa. Krétka Sciezka z ksztattek.
3 / Odpoczynek 4 /| Budowanie
Siedziska i spokojne aktywnosci. Niskie konstrukcje z klockéw.

5 / Odktadanie

Schowek dostepny dla personelu.

ZOSTAW CZYTELNA DROGE

Wejscie, powr6t z toru i dojscie do schowka pozostajg wolne. Jezeli uktad powoduje
przecinanie sie dzieci, przesun stacje lub prowadz aktywnosci kolejno.

ESCASPER.PL / SALA RUCHOWA W PRZEDSZKOLU
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WOLNA POWIERZCHNIA

WOLNA POWIERZCHNIA

Nie zapetniaj catej sali
wyposazeniem.

To wolna podtoga pozwala zmieni¢ zwykty spacer w zabawe grupowaq, ustawi¢ slalom i
bezpiecznie odtozy¢ zakoficzong budowle. Nawet lekkie elementy ograniczajg ruch, jesli
stojg wszedzie jednoczesnie.

POLICZ PRZESTRZEN DO PRACY

METRAZ SALI TO DOPIERO POCZATEK

Powierzchnia pomieszczenia

- meble i state przeszkody

- wolne dojscia oraz miejsca oczekiwania
= dostepne pole aktywnosci

Przetestuj uktad tasmg malarska lub papierowymi obrysami w skali 1:1. Przejdz trase z
materacem i sprawdz, czy nauczyciel moze podejs¢ do kazdego stanowiska. Zostaw wiecej
miejsca do dziatania niz statego wyposazenia.
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KLOCKI PIANKOWE

Jeden zestaw.
Kilka pomystéw na zajecia.

Klocki piankowe do przedszkola tgczg zabawe konstrukcyjng z aktywnoscia catego ciata.
Dzieci moga je uktada¢d, przenosi¢ i omijac. Elementy przeznaczone do obcigzania pozwalaja
takze tworzy¢ niskie podesty i proste trasy.

Tor lub sciezka

Potacz kilka zréznicowanych form. Zmien uktad po zakonczeniu rundy.

Baza lub konstrukcja

Kostki, prostopadtosciany i tuki stuzg do budowania niskich scian i otwartych baz.
Zabawa zespotowa

Ten sam zestaw moze wyznaczac kolory, miejsca spotkania, slalom i wspdlny cel budowy.

KSZTALT NIE OKRESLA CALEGO ZASTOSOWANIA

Sprawdz przeznaczenie konkretnego modelu. Klocek konstrukcyjny nie musi by¢ podestem,
a nazwa ,rehabilitacyjny” nie oznacza dowolnego uzycia podczas ¢wiczen.
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C’. DOBOR KSZTALTEK

DOBOR KSZTALTEK

Wybieraj ksztatty
wedtug planowanych zajec.

Element Co umozliwia Sprawdz przed zakupem

Kostki i prostokaty Budowanie, znaczniki, niskie Czy model jest do uktadania,
stopnie stawania lub siedzenia?
Kliny i rampy tagodne wejscia i zejscia Stabilnos¢ podstawy, nachylenie,

dozwolony sposéb ruchu.

Watki i pétwatki Omijanie, przekraczanie, kregle Petny watek moze sie toczy¢. Nie
zastepuje podestu.

tuki i przejscia Czworakowanie, podawanie Wtasna stabilna podstawa i wolne
pitki dojscie z obu stron.

Schody i duze formy Zmiana poziomu i dtuzsze Wysokos$¢ dopasowana do dzieci,
uktady przestrzen na zejscie.

Réznorodnosc¢ ponad liczbe

W zestawie przydaja sie elementy o réznych funkcjach. Wiecej podobnych kostek nie zawsze
daje wiecej scenariuszy.

Duze klocki piankowe wymagaja miejsca

Poréwnaj wymiary bryt i ich obrys po roztozeniu. Zaplanuj tez przejscie przez drzwi i sposéb
odktadania.

DOBRA BAZA ZAKUPOWA

Najpierw wybierz uniwersalne klocki rehabilitacyjne dla dzieci i ksztattki rehabilitacyjne
dopasowane do planu sali. Rozbudowe uzaleznij od zaje¢, ktére rzeczywiscie prowadzisz.
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MATERACE

Podtoze do ¢wiczen,
zabawy i odpoczynku.

4

|

I

Materace do przedszkola przydaja sie do aktywnosci na podtodze, spokojnego zejscia z
niskiego elementu i odpoczynku. Model sktadany moze utatwic¢ reorganizacje, jesli miesci sie
w zaplanowanym schowku.

Rozmiar i grubos¢

Poréwnaj obrys po roztozeniu, rodzaj ¢wiczen i zalecenia producenta. Wieksza grubos¢ nie jest
automatycznie lepsza do kazdego zadania.

Stabilna powierzchnia

Sprawdz spdd, tgczenie elementdéw i zachowanie pod obcigzeniem. Szczeliny i przesuwanie
utrudniajg ptynne przejscie.

Czyszczenie i odktadanie

Wybieraj pokrycie, ktére personel moze pielegnowac zgodnie z instrukcja. Zmierz wymiary po
ztozeniu i miejsce do wyschniecia.

Materac nie uzasadnia skakania z wysokich konstrukcji. Przeznaczenie konkretnego modelu okresla, do
jakich ¢wiczeh moze stuzyd.
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ODPOCZYNEK

Sala ruchowa potrzebuje
takze spokojnego miejsca.

poga Rl
o S e

Kacik odpoczynku daje dziecku mozliwos¢ krétkiej przerwy, spokojnego ogladania ksigzki lub
powrotu do zaje¢ we wtasnym tempie. Ustaw go poza torem pitek i drogg powrotu z
przeszkdd, z zachowaniem widocznosci dla prowadzacego.

Mobilna podstawa

Wystarcza materac i dwa niskie siedziska. Pufy moga uzupetni¢ kacik, jesli nie zajma potrzebnych
przejsc.

Otwarta przestrzen

Niskie oparcia i obrys w ksztatcie litery U porzadkujg miejsce, a nauczyciel nadal widzi dzieci.

Spokojny scenariusz

Ksigzka, cicha rozmowa lub chwila bez dodatkowych bodZzcéw. Dziecko nie musi leze¢ ani zamykad
oczu.
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MOBILNOSC

MOBILNOSC

Zmiana uktadu
powinna byc¢ prosta.

Projektuj sale tak, aby nauczyciel mégt przygotowac nowy scenariusz w kilka minut. Ten
czas jest celem organizacyjnym, ktéry warto sprawdzi¢ w praktyce. Zbyt duze bryty, brak
miejsca odktadania i przypadkowe schowki wydtuzajg kazdg zmiane.

0l 02 03

ROZt0OZ PRZESTAW OoDLOZ

Wyjmij tylko elementy Zmien jedna trase lub Wré¢ z kazdym
potrzebne do danego strefe, zachowujac wolne elementem do jego
zadania. dojscia. statego miejsca.

Sprawdz ciezar i gabaryty

Personel powinien méc wygodnie chwycic i przenies¢ element bez zastaniania sobie przejscia.

Wyznacz miejsce dla kazdego modutu

State miejsca ograniczajg batagan. Klocki do toru przechowuj razem, a drobne akcesoria w
pojemnikach.

Przedwicz zmiane sali

Po torze przygotuj budowanie, a po nim wolng podtoge. Jezeli ktérys etap wymaga
przestawiania wielu mebli, upros¢ plan.

NAJCZESTSZY BLAD

Zakup lekkiego zestawu bez miejsca odktadania. Mobilnos¢ dziata dopiero wtedy, gdy sprzet
ma dokad wrdcic.
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PRZECHOWYWANIE

Schowek jest czescia
projektu sali.

Duze ksztattki najlepiej odktada¢ nisko: do wneki, wydzielonego miejsca przy Scianie lub
osobnego magazynku. Szafy i regaty dobieraj do wymiaréw sprzetu oraz przewidzianego
obcigzenia; zabezpiecz je zgodnie z instrukcja.

D Kazdy element ma state miejsce.

O Personel moze wyjmowac sprzet bez rozbierania wysokiego stosu.

D Drzwi, dojscia i dostep do pozostatego wyposazenia sa wolne.

O Pokrowce nie sa $ciskane ani ocierane ostrymi krawedziami.

SZYBKIE ODKLADANIE PO ZAJECIACH

Mniejsze akcesoria trzymaj w zamykanych pojemnikach. Sktadane materace odktadaj po
oczyszczeniu i wyschnieciu. Nie buduj wysokich, niestabilnych stoséw z klockéw.
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GOTOWY UKLAD / MALA SALA

Mata sala - organizacja
przestrzeni 15-25 m?Z.

Jedno pole aktywnosci, kilka funkcji w kolejnych czesciach zajec.

PRZYKLAD: 4 x 5 M = 20 M?

2 3 ¢ 1 materac dobrany do ¢wiczen
1 e Maty zestaw 5-8 uniwersalnych
WOLNE POLE DO ksztattek
RUCHU

¢ 2 lekkie siedziska odktadane na czas

A \ ruchu

WEJSCI
Schemat funkcjonalny - uktad pogladowyE

1 / materac 2 / klocki
3 / odpoczynek 4 / odktadanie

SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC
Najpierw tor, potem budowanie. Przed kolejng zabawg wracaj do wolnej podtogi. W matej sali

liczba jednoczes$nie aktywnych dzieci wynika z realnej trasy i sposobu nadzoru.

Zakresy metrazu i uktady sa przyktadami organizacyjnymi. Nie okreslaja dopuszczalnej liczby dzieci ani wymaganych
parametréow konkretnej placéwki.
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GOTOWY UKLAD / SREDNIA SALA

Srednia sala - organizacja
przestrzeni 25-45 m?Z,

Miejsce na rotacje matych grup i wyrazny podziat funkcji.

&

PRZYKLAD: 5 x 7 M = 35 M?

2 3 e Zréznicowany zestaw klockéw
1 piankowych
WOLNE POLE DO » 2-3 materace, jesli mieszcza sie po
RUCHU 5 .
roztozeniu
4 \ * Niskie siedziska i osobne miejsce
konstrukcyjne
WEJSCIE

Schemat funkcjonalny - uktad pogladowy

1 / materace 2 / rébwnowaga
3 / odpoczynek 4 / budowanie
5 / odktadanie

SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC

Przygotuj dwa zadania i zamieniaj grupy po sygnale. Jesli jedna osoba prowadzi zajecia,
utrzymuj obie strefy w polu widzenia i ogranicz aktywnos$ci wymagajace pomocy.

Zakresy metrazu i uktady sa przyktadami organizacyjnymi. Nie okreslaja dopuszczalnej liczby dzieci ani wymaganych
parametréow konkretnej placéwki.
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GOTOWY UKLAD / DUZA SALA

Duza sala - organizacja
przestrzeni powyzej 45 m?Z,

Wiecej miejsca na strefy, nadal z duzym wolnym centrum.

PRZYKLAD: 6 x 10 M = 60 M?

1 2 3 e Wiekszy, réznorodny zestaw
ksztattek
WOLNE POLE DO  Kilka materacy dopasowanych do
RUCHU 5 .
stacji
a4
* Wydzielony kacik odpoczynku i
schowek
WE)SCIE
Schemat funkcjonalny - uktad pogladowy
1/ tor i materace 2 / rébwnowaga
3 / odpoczynek 4 / budowanie

5 / odktadanie

SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC

Zwiekszaj liczbe stacji dopiero po zaplanowaniu nadzoru. Wiekszy metraz nie oznacza, ze
wszystkie stanowiska powinny dziata¢ jednoczesnie.

Zakresy metrazu i uktady sa przyktadami organizacyjnymi. Nie okreslaja dopuszczalnej liczby dzieci ani wymaganych
parametréow konkretnej placéwki.
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SALA W PRAKTYCE

Przyktadowy tor
z szesciu stacji.

SALA W PRAKTYCE

Roztéz tylko elementy do tej rundy. Pokaz trase, wyznacz miejsce oczekiwania i oddziel
droge powrotu. Na odcinku wymagajgcym pomocy ¢wiczy jedna osoba.

(01 Niski podest

Wejscie i spokojne zejscie.

03 Slalom

Omijanie 3 klockéw.

05 Miekka przeszkoda

Niskie przekroczenie lub tuk.

KOLEJNOSC: 15253545556

02 Szeroka sciezka

Elementy stabilne, bez szczelin.

04 tagodny klin

Wejscie zgodnie z przeznaczeniem.

06 Materac na koncu

Spokojne zatrzymanie.

Rozmies¢ stacje w jednym kierunku. Materac nie jest miejscem do skoku z wysokiej

konstrukcji. Jesli dziecko nie jest gotowe na dany ruch, uprosc¢ stacje lub pozwdl ja ominac.

ESCASPER.PL / SALA RUCHOWA W PRZEDSZKOLU
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JEDNA SALA, WIELE SCENARIUSZY

Nie potrzebujesz pieciu
zestawow do pieciu zabaw.

Punktem wyjscia jest jeden dobrze dobrany zestaw, ktérego elementy pasujg do
codziennych aktywnosci. Zmieniaj sposéb ustawienia, liczbe uzytych bryt i zadanie dla
dzieci. Rozbudowe planuj wtedy, gdy brakuje konkretnej funkcji.

Scenariusz Wykorzystaj Zadanie

Tor przeszkéd Schody, klin, klocki, materac Wejscie, zejscie i omijanie.
Budowanie Kostki, prostokaty, tuk Wspdlna niska baza lub zamek.
Réwnowaga Ptaskie stabilne podesty Krétka Sciezka i wolne przejscie.
Aktywnos¢ Rézne kolory i ksztatty Kolorowe misje lub slalom.
grupowa

Odpoczynek Materac, siedziska Ksiazka i spokojne zakohczenie.

Dostosuj model do roli

Klockéw konstrukcyjnych nie uzywaj automatycznie do chodzenia. Siedzisk nie zamieniaj w
niestabilne przeszkody.

Zachowaj state zasady

Miejsce oczekiwania, sygnat konca rundy i sposéb odktadania sprzetu pomagajg dzieciom przy
kazdej zmianie uktadu.
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NAJCZESTSZE BLEDY

NAJCZESTSZE BLEDY

8 bteddw, ktore ograniczaja
funkcjonalnos¢ sali.

01

02

03

04

05

06

07

08

Zbyt duzo wyposazenia

Kupuj pod konkretne scenariusze, a nie pod liczbe wolnych Scian.

Za mato miejsca do ruchu

Zaplanuj osobno pole ¢wiczen, powrét i oczekiwanie.

Przypadkowy dobor elementow

Przypisz kazdej ksztattce przynajmniej jedno codzienne zastosowanie.

Brak miejsca odktadania

Zmierz schowek jeszcze przed zamowieniem zestawu.

Trudne przenoszenie

SprawdZ mase, wymiary i mozliwos¢ chwycenia bryty.

Brak spokojnej czesci

Wyznacz cho¢by mobilny kacik z materacem i siedziskiem.

Niedopasowanie do dzieci

Uwzglednij wiek, mozliwosci ruchowe i przeznaczenie produktu.

Brak pomystu na rozbudowe

Zostaw miejsce i plan na element, ktéry uzupetni rzeczywista potrzebe.

NAJPROSTSZY TEST ZAKUPOWY

Jesli nie potrafisz wskaza¢ miejsca przechowywania i zastosowania danego elementu w
najblizszych zajeciach, wré¢ do planu sali przed zakupem.

ESCASPER.PL / SALA RUCHOWA W PRZEDSZKOLU
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LISTA ZAKUPOW

Co warto kupié
na poczatek?

Element Priorytet Zastosowanie

Materac Bardzo wysoki Cwiczenia na podtodze, zejscie, odpoczynek.

Klocki piankowe Bardzo wysoki Budowanie, oznaczanie tras i r6zne zabawy.

Kliny Wysoki przy torach tagodne wejscia i zejscia.

Watki / potwatki Sredni lub wysoki Omijanie, przekraczanie i urozmaicanie
zadan.

Siedziska Sredni Wygodne miejsce przerwy i czytania.

Dodatkowe formy Wedtug potrzeb Rozbudowa wybranego scenariusza.

ZACZNI) OD MNIEJSZEGO, TRAFNEGO ZESTAWU

Priorytety sg punktem wyjscia do planowania. Sprawdz, ktére ksztattki juz masz w
komplecie; nie kupuj dodatkowych klinéw i watkéw bez potrzeby.

PRZED ZAMOWIENIEM ZANOTU)

Wymiary elementdw i catego uktadu: ..........ccoevviiiiiiiiiiciinn,

Miejsce odktadania: .......ccvieriiiiiii

Pierwsze trzy scenariusze zajecl: .....occcovviiiiiiiiiiniiiiie e
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CHECKLISTA GOTOWE]) SALI

Czy Twoja sala
jest dobrze zaplanowana?

Zaznacz po sprawdzeniu w rzeczywistym pomieszczeniu.

Dzieci maja wolne pole do ruchu.

Wyposazenie mozna tatwo przestawic.

Kazdy element ma miejsce do przechowywania.

Sala pozwala na aktywnosc i spokojna przerwe.

Sprzet nadaje sie do kilku zaplanowanych zabaw.

Zmiana scenariusza nie wymaga przesuwania wielu mebli.
Elementy sa dopasowane do wieku i mozliwosci dzieci.
Drzwi i przejscia pozostaja wolne.

Nauczyciel widzi strefy i moze podejs¢ do kazdej z nich.

o 0o o oo 0o 0o o g o

ZROB PROBE PRZED PIERWSZYMI ZAJECIAMI

Rozt6z pierwszy uktad, przejdZ droge powrotu i przygotuj miejsce oczekiwania. Nastepnie
odtéz sprzet. Popraw wszystko, co utrudnia nadzér lub reorganizacje.
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BEZPIECZENSTWO

BEZPIECZENSTWO

Bezpieczna sala to
uktad i codzienne nawyki.

01

02

03

04

05

06

Stabilnosc¢ i stan elementow

Sprawdzaj pokrowce, szwy i podstawy. Odtéz uszkodzony sprzet; nie uzywaj go do czasu
naprawy lub wymiany.

Odpowiednie otoczenie

Usun twarde i ostre przedmioty z drogi ruchu. Sprawdz podtoze, narozniki, drzwi i dostep
do wyposazenia.

Czytelne odstepy

Trasy dzieci nie powinny sie przecina¢. Miejsca oczekiwania i powrotu planuj poza
odcinkiem aktywnej zabawy.

Dopasowane zadania

Rozpoczynaj od prostych ruchéw. Dobieraj wysokos¢ i trudnos¢ do dzieci oraz
przeznaczenia modelu, bez wymuszania skokéw.

Nadzor i dostep dorostego

Prowadzgcy widzi wszystkie aktywne strefy i moze poméc. Ogranicz réwnolegte zadania,
jesli utrudniajg obserwacje.

Wolne dojscia i czyszczenie

Zachowuj drozne ciggi komunikacyjne. Po zajeciach oczys¢ powierzchnie wedtug
instrukcji i odt6z suche elementy.

SPRAWDZA) DOKUMENTACJE KONKRETNEGO MODELU

Nazwa ,ksztattka rehabilitacyjna” nie oznacza dowolnego zastosowania. Cwiczenia
specjalistyczne dobiera prowadzacy je specjalista; poradnik stuzy organizacji przestrzeni.
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PLANOWANIE BUDZETU

PLANOWANIE BUDZETU

Co kupic¢ najpierw,
a co moze poczekac?

01 / PODSTAWA

Materace i uniwersalne klocki

Uruchom pierwsze scenariusze. Miejsce przechowywania zaplanuj od poczatku, a
spokojng przerwe zapewnij cho¢by na materacu.

02 / ROZBUDOWA

Kliny, watki i dodatkowe ksztattki

Uzupetnij funkcje, ktérej brakuje w codziennych zajeciach. Najpierw sprawdz zawartos¢
obecnego zestawu i wolng powierzchnie.

03 / KOMFORT
Siedziska, pufy i wygodniejszy kacik

Rozbuduj odpoczynek oraz komfort organizacji sali. Nie odktadaj jednak podstawowej
mozliwosci przerwy do ostatniego etapu.

POLICZ KOSZT UZYTKOWANIA

Oproécz zakupu uwzglednij dostawe, przechowywanie, pielegnacje, ewentualne czesci lub
pokrowce i czas personelu potrzebny na zmiane ukfadu.
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PLAN ROZWOJU SALI

Dobra sala zmienia sie
razem z dziecmi.

Zostaw przestrzehn. Wybieraj elementy wielofunkcyjne. Dbaj o mobilnos¢, tatwe odktadanie i
mozliwos¢ rozbudowy. Sala do ¢wiczen dla dzieci powinna wspiera¢ codzienne zajecia, a nie
wymagac ciggtej walki z nadmiarem sprzetu.

Zaplanuj

Zmierz pomieszczenie, wybierz gtéwne zadania i narysuj strefy.

Przetestuj

Roztéz pierwszy uktad i sprawdz nadzér, dojscia oraz zmiane scenariusza.

Rozbudowuj po obserwacji

Notuj, ktére elementy sg uzywane, a ktérych brakuje. Kupuj na podstawie tych potrzeb.
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WYPOSAZENIE DOBRANE DO POTRZEB

WYPOSAZENIE DOBRANE DO POTRZEB

Wyposaz sale ruchowa
z Escasper.

Dobrze dobrane wyposazenie pozwala z jednej przestrzeni stworzy¢ tor przeszkdd,
miejsce do zabawy konstrukcyjnej, strefe aktywnosci oraz przestrzen do odpoczynku.
Zacznij od planu sali i wybierz elementy, ktére wykorzystasz kazdego dnia.

Zobacz klocki piankowe i ksztattki

Przydatne kategorie wyposazenia sali przedszkolnej:

Klocki piankowe / Escasper.pl
Materace / Escasper.pl

Siedziska do przedszkola / Escasper.pl
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https://escasper.pl/
https://escasper.pl/pl/c/Klocki-Piankowe/1200
https://escasper.pl/pl/c/Klocki-Piankowe/1200
https://escasper.pl/pl/c/Materace/1073
https://escasper.pl/pl/c/Siedziska-do-przedszkola/1190
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